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| slutet av 30-talet tillpassades de forsta kontaktlinserna i Sverige. Det gjordes av Albert Mller fran
Firma Ad. Miiller & Sohne i Wiesbaden, Tyskland. Han tillpassade och tillverkade 6gonproteser och
sclerallinser av glas. Albert Miller arbetade i Sverige anda fram till mitten av 1950.

1955 uppréattades SOR:s kontaktlinscentral efter avtal mellan SpecialOptikerna Riksférbund, SOR och
Svenska Oftalmologférbundet, SOF. Den skulle vara en depot av "miniatyrglas”. | avtalet framgick att
den vidare distrubutionen av dessa linser skottes av de godkénda optikerna och att utprovning av
kontaktlinser, likasa kontroll av personer med kontaktlinser, dr ett medicinskt handlande och fick endast
utforas av 6gonlakare.

Linserna som utlamnades var tillverkade efter 6gonlékarens matningar, dvs refraktionsbestamning,
kornealradier i tva meridianer och uppgift om toppunktsavstand. De utlamnades utan kontroll av linserna
pa 6gat och utan instruktioner av tillvanjningstid, skotsel, aterbesok m.m.

Det var forst pa 60-talet som corneallinser tillpassades individuellt i Sverige och samarbetet mellan
optikern Klas Nilsson och dgonlakaren Solve Stenstrém i Goteborg visade sig fa efterfoljare i hela
Sverige.

1965 bildades Svensk forening for kontaktlinsteknik och 1970 startade den forsta kontaktlinskursen i
Sverige under ledning av optiker Kurt Ostlund.

De forsta corneallinserna var av PMMA-material (polymetylmetakrylat) men kompletterades sa
smaningom av CAB-material (cellulosaacetatbutyrat). Senare tillkom Boston 2 (siliconacrylat) med
béttre syrepermeabilitet. Bostonlinserna EO,ES, och XO gjordes av fluorsiliconacrylat som gav mycket
hoga DK-varden (matt pa syrepermeabilitet).

Linserna tillverkades pa olika satt genom pressning i form, pressning av ena ytan och svarvning av den
andra eller svarvning av bada ytorna allt beroende pa material och konstruktion.



Sfariska stabila linser for korrigering vid keratoconus anvéandes redan tidigt da i PMMA-materialet.
Senare konstruerades linser med speciell geometri och av flurosiliconacrylat for battre syrepermeabilitet.
Rose K kunde fas randtorisk, innertorisk eller bitorisk samt med 6kat eller minskat kantlyft.

For korrigering av stark astigmatism eller restastigmatism utvecklades olika stabila toriska linser.
Detsamma géllde presbyopi dér olika konstruktioner med bi- eller trifokal verkan utvecklades.

Scerala linser tillverkades forst i glas men senare i PMMA. Linsen tillpassades med hjélp av provsats.
Insidan formpressades och framsidan svarvades. Linsen hade 3 zoner. Sféarisk scleral zon, asférisk
dvergangszon, och sfarisk optisk zon. Nar den gjordes i fluorosiliconacrylat gots insidan men allt i
ovrigt lika.

1971 kom de forsta mjuka linserna till Sverige. De var av Hema material med en vétskehalt av c:a 38%
vilket medgav dagsbédrande under forutséttning att tjockleken var begrénsad. Férdelarna jamfort med de
tidigare anvéanda stabila PMMA-linserna vad gallde tolerans var stora men efterhand visade sig manga
nackdelar. De mjuka linsernas syrepermeabilitet var begransad med kérlinvaxt och cornealédem som
foljd av 6veranvéandning. Linserna upptog olampliga desinficeringsmedel, bla klorhexidin med icke
onskvarda reaktioner som foljd. Varmedesinficering tog 6ver men aven denna metod hade stora
olagenheter, daribland bidrog denna metod férmodligen tilll uppkomsten av GPC (Giant pappilary
Conjunctivis). Efter hand togs andra desinficeringsmetoder ibruk med bla véteperoxid som verksam
substans.

Nya linsmaterial togs fram med skiftande egenskaper, vatskehalt och syrepermeabilitet. Utbytestiderna
forkortades succesivt fran kanske ett ar till 6 eller 3 manader.

Aven de stabila materialen forandrades sa att 6kad syrepermeabilitet uppnaddes. Samtidigt forandrades
geometrin for de bada linstyperna mot asfariska ytutformningar. Samtidigt pagick forskning mot
siliconbaserade linsmaterial. Siliconlinser tillverkades bade av Titmus (Tesicon) och Wohlk (Silflex).
Fordelarna med detta linsmaterial & mycket hég syrepermeabilitet och transparens medan den stora
nackdelen var att materialet var hydrofobt. Linserna blev snabbt belagda och tillverkningen lades
efterhand ned men silicon i férening med andra material skulle komma igen senare. De stabila linserna
kom ganska snart med material som Boston (fluorosilicon).

Man var helt pa det klara att utbytestiderna var en viktig faktor for 6kad 6gonhélsa. Fran att ha bytt
linser varje ar eller halvar gick utvecklingen mot mer frekvent linsbyte. Acuvue (Johnson & Johnson)
kom med den forsta manadslinsen som senare marknadsfordes for 14-dagarsbyte. Néasta steg var
endagarslinserna som saldes i 6-manadspack.

Toriska linser har funnits i manga konstruktioner for att forhindra att linserna roterar. Fran olika
prismakonstruktioner dar linserna skall vara tyngre i underkant till linser med sma”bulor” for
stabilisering. Vanligt var dven trunkerade linser som skulle vila mot nedre 6gonlocket. Linser for
presbyopa patienter har utvecklats med olika konstruktioner.

Linser for kontinuerligt barande under viss tid borjade med hogvatskelinser men utvecklingen har gatt
mot siliconbaserade. Fordelarna ar férmodligen att de senare har lagre vétskehalt med mindre
uttorkning som foljd.

Keratokonus ar ett besvarligt tillstand ur optikerns synvinkel. Svart att korrigera med glaségon om ens
mojligt och svart att fa en stabil lins att ligga ratt pa den oregelbundna hornhinnan och aven tolereras
val. Darfor har vissa kompromisslinser marknadsforts. En ar den sk klacklinsen som &r en vanlig
mjuklins med en klack centralt som gor att den inte formar sig efter den underliggande hornhinnan. En
annan konstruktion, hybridlinsen, bestar av en mjuk lins med en stabil lins infogad centralt.



Viktiga artal:

1930-talet.
Zeiss lanserar en corneallins av glas 1932.
PMMA-materialet introducerades 1936.

1940-talet.

Touhy (1947) Total diameter 10,8 — 12.5 mm
Séhnges(1952) Total diameter 9,0 — 10 mm
Bier (1955) Total diameter 7 — 9,65 mm

De forsta sma corneallinserna

1970-talet.

Bausch&Lomb lanserar 1972 mjuka spincastade linser typ Wichterle.

De forsta hette C,F och N-linser. Senare kom B-linser 0,10 centrumtjocklek. Déarefter U-
linsen(Ultrathin) 0,07 centrumtjocklek. Sen kom O-linser med centrumtjocklek 0.035. X stod for 12.5
diam., X3 stod for 13,5 och X4 for 14,5. Material:Polymacon 38 %

Weicon lanserar svarvade linser av Hemamaterial 38%.

Scanlens lanserar mer syregenomsléppliga mjuklinsmaterial, Duragel med S75. 71% vatskehalt.
Lanserades nya stabillinsmaterial som CAB och det silikonbaserade Boston 1-materialet.

1980-talet.

Ciba Vision lanserar Spectrum i flaska 1989

Johnson&Johnson lanserar Acuvue 14-dagars eller manadslins 1988
Foregangaren hette Mialens och uppfinnaren Mikael Bay i Kopenhamn.
B&L lanserar Optima Toric 1981

Essilor lanserar Lunelle 1987

Essilor lanserar Lunelle Toriqgue RX TD 1987

1990-talet.

Ciba Visions lanserar Focus Manadslins 1992
Ciba lanserar Focus Toric Manadslins 1994
J&J lanserar Acuvue Oneday 16 april 1996
Ciba lanserar Dailies Daglins 1997

J&J lanserar Acuvue Toric 1998

Ciba lanserar Focus Day & Night 1999.

J&J lanserar Acuvue Bifokal 1999

B&L lanserar Soflens Toric 1999

B&L lanserar Pure Vision 1999

2000-talet.
B&L lanserar Pure Vision Toric 2004
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