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KURS I ARBETSMEDICIN FOR LEG OPTIKER VID INSTITUTET
FOR OPTOMETRI OCH INSTITUTET FOR ARPETSMILJOFORSEKNING,
STOCEHOLM

Huvudman : Sveriges leg Optikers Riksforbund

Ersatter: 5 79:3100

Mordisk yrkesklassificering: 743

Studievidgskod: OVI17

Kurslangd: 3 studieveckor fordelade pd 3 terminer

Klasstorlek: 30 kursdeltagare

Sarskilda behdrighetskrav: Legitimation som optiker. Den som ed
genomgdtt Kurs 1 Optometri wid IFO skall deltaga i en tre dagars
extra optometriuthildning.

Liroplanen ar gemensamt utarbetad av Arbetsmil jdinstitutet

(fd Arbetarskyddsstyrelsen) och Sveriges leg Optikers Hiksfor-

bund. Den far endast tillampas wvid Institutet for Optometri.

Gallande hestiammelser: Forordning om statsbidrag til]l fristdende
skolor pd gymnasial nivd,

TIMPLAN
Amne Totala antalet
lektioner
Foretagshdlsovirdens organisation och
arbetssatt 4
Oftalmologl 1 arbetslivet 11
Belysning 20
Ergonomi 10
Optometri 1 arbetslivet 12
Arbetslivets psykologl [
Bildskarmar 5
Lagar, foreskrifter m m b
Studiebesok pd arbetsplatser 20
Avrapportering av examensarbeten 15
Ovriga amnen 11
S11mma 120
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KOMMENTARER

Utbildningsmél

Genom uthildningen skall kursdeltagaren inhdmta kunskaper {é6r att
sjdlvstandigt kunna gdra en synergonomisk arbetsplatsbedomning
samt foreskriva och anpassa optiska korrektionsmedel samt féiresli
synergonomiska forbattringsdtgirder.

Efter genomgingen och godkidnd utbildning utdelas kurshevis,
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KURSPLAN

FORETAGSHALSOVARDENS ORGANISATION OCH ARBETSSATT
Mil

Kursdeltagaren skall genom undervisningen inhdmta kunskaper om
foretagshalsovdrdens stallning i1 samhdllet samt dess arbetssdtt.

OFTALMOLOGI I ARBETSLIVET

Mal

Kursdeltagaren skall genom undervisningen inhdmta kunskaper 1
yrkesrelaterad oftalmologil, optisk strdlning, kontrastseende och
trafikseende.

BELYSNING

Mal

Kursdeltagaren skall genom undervisningen inhamta fordjupade kun-
skaper om belysningsmil jdéns inverkan pd seendet 1 arbetslivet.

Huvudmoment

Forelidsningar
Arbetsplatsbesak

ERGONOMI

M&l

Kursdeltagaren skall genom undervisningen inhamta kunskaper om
ergonoml 1 allmanhet cch arbetsstallningar pAverkade av synfunktio-

nen 1 synnerhet. Genomgling gors av korrekta och felaktiga arbets-
platsers utformning.

Huvudmoment

Forelidsningar
Arbetsplatsbesok

OPTOMETRI I ARBETSLIVET

Mal

Fursdeltagaren skall genom undervisningen inhamta fordjupade kun-
skaper om synen och seendet 1 arbetslivet. Stor vikt lagas vid syn
korrigerande dtgarder 1 samband med komplicerade arbetssituationer.
Huvudmoment

Farelasningar

Grupparhbeten
Arbetsplatsbesok
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ARBETSLIVETS PSYRKOLOGI

Mal
Hursdeltagaren skall genom undervisningen inhdmta kunskaper om de

speciella psykologiska faktorer som dar forknippade med arbetslivet
bl a omstdllningen till den expanderande tekniska utvecklingen.

BILDSKARMAR

MAl

Kursdeltagaren skall genom undervisningen inhdmta kunskaper om
olika bildskdrmars tekniska uppbyggnad for att diarigenom forstd hur
synen och seendet kan pAverkas vid arbete med dessa.

LAGAR, FORESKRIFTER M M

Mal

Kursdeltagaren skall genom undervisningen inhimta kunskaper om
arbetslagstiftningen 1 allmanhet och de speciella foreskrifter ach
regler som gdller synforhdllanden i1 arbetslivet 1 synnerhet.

STUDIEBESGOK PA ARBETSPLATSER

Mal

Tvh dagars studiebestk ingdr som obligatorium i utbildningen. WVid
studiebestk inom kontor och industri skall exewpel pd bra och ddlig
arbetsmiljo studeras. Darvid laggs speciell tonvikt vid
fodrhidllanden som berdr

- belysning
- ergonomi
synavstand synkrav
- dgonskydd
- bildskdrmar

Varije arbetsplatsbestk avslutas med ett seminarium dar handledarnas
och kursdeltagarnas iakttagelser diskuteras,

AVRAPPORTERING AV EXAMENSARBETE
Mal
Som en viasentlig del 1 wthildningen ingdr att kursdeltagaren sjalv-

standigt skall gora ett skriftligt examensarbete inom amnesom-

rddet. Detta arbete upprattas enligt en pAd forhand uppstdlld mall
Avrapportering av arbetet sker infér en speciell censorsndmnd.

OVRIGA AMNEN

Mal

Kursdeltagaren skall genom presentation av aktuella forsknings-
rapparter erhdlla "senaste nytt® inom dmnesomrddet.



