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Kontaktlinser —en aterblick och en framtidsversion.
Kurt Ostlund, leg optiker

Nar jag for fjorton ar sedan, sommaren 1966, aterkom fran 3 ars studier vid The City
University i London for att borja arbeta som assistent hos docenten Solve Stenstrom i
Goteborg, upptog kontraktlinstekniken inte nagon stérre del av mitt optometriska intresse.
Visserligen hade jag fullfoljt kursens krav pa kontaktlinstillpassningar, min forsta patient var f
o0 en sklerallinspatient, men nagot sarskilt intresse for amnet hade jag inte. Ogonsjukdomar
och ortoptisk behandling tyckte jag var intressantare.

Det var ocksa detta som kom att uppta min tid de féljande fem aren till stor del beroende
pa att jag efter ett ar hos Stenstrom fick en tjanst pa 6gonpolikliniken pa Lundby Sjukvards-
central i Goteborg. Min enda kontakt med kontaktlinstekniken var den att jag pa Stenstroms
privatmottagning en eftermiddag i veckan hade 2-3 sklerallinspatienter, samtliga pa medi-
cinska indikationer. En hel del avgjutningar utférdes och jag minns att jag tog hem gipsdelen
till bostaden for att bearbeta den. Innan gipset hade torkat riktigt hade jag det med mig i bilen
hem. Tillpassningarna blev dock tydligen lyckade for jag har an i dag patienter som bar dessa
linser.

De flesta linser som tillpassades pa den tiden var dock harda korneallinser och tillpass-
ningarna skottes pa Wasa Kyrkogata 1 i Goteborg av var van llas Nilsson. Néar han nagon
gang rakade vara borta fick jag fortroendet att svara for mottagningen. Min forsta kontakt
med mjuka linser i slutet pa 60-talet var hos Klas Nilsson. Linserna var importerade fran
Tjeckoslovakien och kallades for "Spofa”-linser. Diverse idrottsman fick dessa linser, men
nagon storre framgang kan jag inte minnas att det blev. Linserna forvarades i ett slags till-
slutet provror som forst maste brytas sénder innan linsen kunde tas fram. Att mannen bakom
linserna hette Otto Wichterle, det kanner vi ju till.

Det var intressant att pa nara hall fa uppleva det har pionjararbetet i Sverige. For ett pion-
jararbete maste man absolut anse att det var. Korneallinserna tillpassades enligt en ny filosofi
och man betonade vikten av individuell tillpassning och individuella linsmodifieringar.
System Stenstrom var ldnge ett begrepp i Sverige. Tillpassning av kontaktlinser hade
emellertid forekommit tidigare i Sverige dock med blandad framgang, men den verksamhet
som bedrevs i Goteborg i slutet pa 60-talet far nog anda ségas ha lagt grunden till den stora
frammarsch som kontaktlinserna skulle fa. Visserligen kan man med fog pasta att det stora
klivet gjordes nar de mjuka linserna introducerades pa allvar 1971-1972, men de som da
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utforde tillpassningarna var i stor utstrackning de som hade gatt i lara hos Sélve Stenstrom
och Klas Nilsson i Goteborg. Manga' andra blev emellertid ocksa intresserade av verksam-
heten och borjade tillpassa mjuka linser i stor skala utan nagon egentlig utbildning. Om detta
har varit till gagn for kontaktlinsutvecklingen kan sékerligen diskuteras.

Utveckling har det dock varit i Sverige, men fragan ar om den har varit mer kvantitativ an
kvalitativ eller tvartom. Antalet kontaktlinstillpassningar har emellertid stdndigt 6kat och
darmed ocksa antalet kontaktlinspatienter. Proportionerna mellan harda och mjuka linser ar i
Sverige kanske 1/9, en fordelning som klart skiljer sig fran manga andra lander. Om man tar
antalet speciallinser sasom bifokala och toriska korneallinser, toriska mjuklinser, sklerallinser
eller kosmetiska linser som en indikation pa kvaliteten, sa ligger nog Sverige relativt lagt. Dar
finns ytterligare utvecklingsmojligheter.

Utveckling och utbildning hor ihop. En god grundutbildning och en obligatorisk fortbild-
ning ar nodvandig for en okad kvalitativ utveckling av kontaktologin i Sverige. Det maste
betecknas som mycket mérkligt att kontaktlinsutbildningen i Sverige fortfarande sker som en
avgiftsbelagd kurs efter 15 ars intensifierad kontaktlinsverksamhet. Anledningen kan delvis
forklaras av den konfliktsituation som finns mellan 6gonlakare och optiker inom omradet och
det uppenbara stallningskrig som rader om vem som pa lang sikt skall svara for kontakt-
linstillpassningarna pa icke medicinska fall. Att landstingen redan har tagit hand om den
medicinska kontaktlinsdelen det vet vi. Fragan ar bara om Sverige skall ga pa den europeiska
kontaktlinsoftalmologorganisationens linje som anser att all kontaktlinstillpassning &r en
medicinsk hantering eller om man skall inse att varken Sveriges ekonomi eller antal 6gon-
lakare skulle récka till for att uppfylla det kravet.

Finns det da nagon framtid for kontaktlinserna och for de optiker som &gnar stor tid,
kanske hela sin tid at denna verksamhet. Under samma forutséttning som férsakringsbolagen
ofta anvander, namligen att krigstillstind inte rader, att den svenska ekonomin halls uppe
osv sa finns en framtid for kontaktlinser. Min definitiva uppfattning ar den att det stora
flertalet av kontaktlinsharare, speciellt bland kvinnorna, inte kommer att ga tillbaka till
glasdgon i forsta taget. Jag tror inte att ndgra larmrapporter om halvblinda égon o s v kommer
att fa dem att sluta anvands sina kontaktlinser. En del presumtiva patienter kommer antagligen
vid sadana tillfallen att senarelagga sitt kontaktlinsinkdp och orsaka tillfalliga svackor till
forman for glasogonforsaljarna. Min fasta Gvertygelse dar namligen den att nedgangen i
glaségonforséljningen delvis beror pa det védxande antalet kontaktlinsbarare. Visserligen
behdver dven kontaktlinspatienter glasdgon i reserv, men dels sliter inte kontaktlinsbéararna sa
mycket pa sina glaségon och dels kanner de inte trycket pa sig nar géller byte till en
modernare bage. Manga kontaktlinsbarare har glaségon som ar betydligt dldre an fem ar. Om
de uppskattningsvis 200 000 kontaktlinsbhararna i Sverige byter glasogon vart fjarde ar i staller
for vart annat ar skulle det betyda en minskad glaségonforsaljning pa ca 50 000 glaségon per
ar motsvarande ca 30 miljoner kronor per ar. (600:- per glasdgon forutséttes). Om lika manga
kontaktlinsharare byter glasdgon vart sjatte ar i stallet for vart tredje ar skulle glasdgonfor-
saljningen per ar minska med 33 000 glasdgon motsvarande ca 20 miljoner kronor om den
kvantitativa utvecklingen fortsatter som hittills s& kommer kanske 1/2 miljon manniskor i
Sverige om 10 ar att bara kontaktlinser och med ovanstdende spekulativa berakning skulle
siffrorna da i stallet bli 75 tusen respektive 50 miljoner i minskad glaségonforsaljning per ar.
Om hela den summan skall kompenseras kravs synnerligen god fantasi nér det géaller att skapa
nya extraordindra synmiljoer.

Kontaktlinser tror jag har en stor utvecklingspotential, men for glaségon &r framtiden
osaker. Nagra extrema profeter forutspar t o m en framtid dar alla med synfel kommer att fa
ett par kontaktlinser och endast som reserv vid forkylning, 6gonkatarr o s v kommer glaségon
att anvandas givetvis ocksa i vissa arbetssituationer.
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Vilken kontaktlinstyp som kommer att ha framtiden framfor sig ar svart att sdga. Sa langa
manniskorna har en stor variation av 6gonegenskaper sa kommer ocksa en stor variation av
kontaktlinsmaterial att ha ett berattigande.

Det perfekta kontaktlinsmaterialet finns &nnu inte och det ar alltsa inte utan anledning som
enorma summar spenderas pa denna forskning. Alla problem med permanent bruk av kon-
taktlinser ar annu inte lésta och fragan ar om kontaktlinser nagonsin kommer att kunna béras
permanent med nagon storre sakerhet. Felsyntheter kanske i stallet kommer att kunna losas
permanent genom biokemisk behandling av hornhinnan.

For optikerkaren kommer de narmaste 10 aren att innebéra att fler optiker kommer att vara
sysselsatta inom kontaktlinsomradet och de optiker som redan nu ar verksamma inom
omradet kommer att behéva dgna annu mer tid at sina kontaktlinspatienter. Nyckeln till
framgangheter dock kunskap och regelbunden fortbildning i kontaktologi kommer att bli
nodvéndigt.

Personligen har jag sedan jag for nio ar sedan flyttade till Falun kommit att d4gna allt storre
tid at kontaktologin och forsokt hinna lasa alla artiklar i amnet som jag har kommit 6ver. Bara
pa de sista fem aren har utbudet pa artiklar i kontaktologi runt om i varlden 6kat enormt och
antalet personer som nu pa heltid ar engagerade pa ett eller annat sétt inom kontaktologin
stiger snabbt. Det &mne som for 100 ar sedan fick 4 man i Europa att utbyta nagra tankar ut-
gor i dag ett levebrod for mellan 50 - 100 000 personer runt om i vérlden.

Jag kan inte tdnka mig sarskilt manga omraden med medicinsk anknytning som har
utvecklats sd enormt och &nda kan pastas vara i sin linda. I min framtidsvision vill jag ocksa
trosta manga optiker och séga att jag ar helt overtygad om att kontaktlinsverksamheten aven i
fortsattningen kommer att handhas av specialutbildade optiker/optometrister och om yrkes-
politiken skdts pd ratt satt sa kan kontaktologin bli den sprangbrada som Sverige behéver for
att komma upp pa internationell optometrisk niva. Det ar vi sjalva som skapar framtiden och
med den vetskapen kan vi se ljust pa den.

Kurt Ostlund



