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Det ar en stor ara att fa mottaga en utméarkelse som ar forknippad med Allvar Gullstrands
namn. Gullstrand kan i verklig mening betecknas som den svenska optometrins fader. Aven
om han till professionen var ldkare, kom hans insatser att till allra storsta delen ligga utanfor
det specifika medicinska omradet.

Gullstrand kom fran en sléakt dar lakaryrket hade blivit en tradition. Det var darfor sa att sdga
forutbestamt att aven Allvar skulle bli lakare som sin far. Egentligen lag Allvars intressen at
det mekaniska och matematiska hallet. Innerst dromde han om att fa bli ingenjor och tekniker.
Dessa intressen kom ocksa att forma hans yrkesgarning som lakare.

Av Gullstrands manga vetenskapliga arbeten faller praktiskt taget alla inom den geometriska
och fysiologiska optiken. Hans livsverk var till stor del en enastaende utford utveckling av de
allménna lagarna for dioptriken och den optiska avbildningen i 6gat. Dessa uppgifter kravde
for sin losning en fullindad matematisk begavning. Det har sagts om Gullstrands
doktorsavhandling ”Bidrag till astigmatismens teori’” (1890), att om den hade presenterats
som matematisk avhandling inom den filosofiska fakulteten istallet for den medicinska, hade
den aven som sadan fatt hogsta betyg.

Pa grund av Gullstrands enastdende matematiska kunskaper, ar det tyvarr inte alltid latt att
kunna folja hans tankegangar. Om ett av Gullstrands arbeten skrev matematikern Oseen
foljande: "Detta arbete ar utan all fraga ett av var vetenskapliga litteraturs markligaste verk.
Men det ar samtidigt ett av de mest svarlasta verken i hela den internationella vetenskapliga
litteraturen™.

Gullstrand var emellertid inte bara en stor teoretiker. Han var ocksa en praktisk man, en
framstaende uppfinnare och konstruktor. Han binokuléra reflexfria oftalmoskop var for sin tid
ett masterverk av hog precision med stort blickfalt under stereoseende som Overtaffar alla
tidigare kanda instrument. Vi far heller inte glomma hans fotokeratometer som i sa hég grad
bidragit till vara nuvarande kunskaper om hornhinnans topografiska anatomi. Det kanske
vardefullaste instrumentet som Gullstrand skéankte 6gonvetenskapen ar spaltlampan som fatt
mycket stor betydelse for undersokning av dgat. Slutligen bor vi komma ihag Gullstrands
enastaende insats for glasogonglasets tekniska forbattring. Detta ar i sanning dkta optometri!
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Né&r Gullstrand 1911 fick Nobelpriset, yttrade han i sitt Nobeltal bl a: ”Det finns sékerligen
ingen annan vetenskaplig undersokning som stéller storre krav pa forskaren &n en
samvetsgrann métning av refraktionen och synskérpan”. Detta &r ord och inga visor! Vad
Gullstrand hér talar om &r ingenting annat an just optometri i ordets ursprungliga och
egentligen mest korrekta betydelse.

Dessa Gullstrands ord ar i hog grad en maning till alla oss som i var dagliga verksamhet
sysslar med glasdgonbestamning. Forst och framst ett pdpekande om att det vi sysslar med i
allra hogsta grad ar tillampad vetenskap pa mycket hdg niva. Ett memento for varje optiker
som lite lattsinnigt sager att: ”for att kunna prova glaségon behdver man vél inte studera sa
mycket gra teori”. Till den som eventuellt har sddana tankar vill jag uppmana: Las
Gullstrands uppsats (1891) i Nordiskt Medicinskt Arkiv, Vol. 23 ”Om samtidig bestdmning
av refraktion och synskdrpa”. Man kan knappast finna nagonting klarare och mer
vetenskapligt stringent. Samtidigt som man far en 6dmjuk padminnelse om hur betydelsefull
var yrkesgarning ar.

Nar vi idag talar om optometri, menar vi ju ndgot mer med denna term &n enbart ™ bestamning
och refraktion och synskarpa”. Internationellt har termen accepterats som en yrkesbeteckning
och vetenskaplig disciplin. | USA definierar man optometri som “the art and science of visual
care”. Med andra ord, optometri och synvard, och som sadan ar den bade en vetenskap och en
konst.

Synvard innebar att alla atgarder fran synundersokning till den slutliga tillpassningen av det
erforderliga synhjalpmedlet. Denna totala service ar det unika med optometrin som yrke. Det
har ju ratt en hel del oenighet om huruvida vi i Sverige ska anvanda termen optometri och den
utomlands allt mer anvanda titeln optometrist. For manga optiker inom var kar har ordet
néstan varit som ett rott skynke.

Jag har aldrig riktigt forstatt att detta har betraktats som nagonting kontroversiellt. Jag tror att
mycket har berott pa missforstand. Missforstand fran saval den sida som pladerar for termen
optometri och fran den som varit dess motstandare. En del har trott att optometristen skulle
syssla med nagonting helt annat &n vad glasdgonoptikern normalt sysslar med. | sjalva verket
ar det ju sa att termen optometrist ar en mer korrekt beskrivning av vad vi sysslar med.
Optiker betyder ju egentligen “tillverkare av optiska instrument” medan optometrist betyder
"utdvare av synvard”. | dagens Sverige ar det val ingen tvekan om att den leg. optikern med
hénsyn till de ovanndmnda definitionerna ar mer optometrist an optiker.

Eftersom var yrkeskar tyvarr inte tidigare, d v s fore 1964, i ndgon hogre grad satsade pa de
synvardande aspekterna inom vart yrke utan mera pa sjdlva tillhandahallandet av
synhjalpmedel och deras tillverkning, ar det naturligt att en hel del missférstand om vara
uppgifter som synvardare kom att uppsta. Bland manga som plétsligt fick upp 6gonen for
optometrin som vetenskap har i vissa extrema fall en slags snobbism uppstatt .Detta har ibland
gatt sa langt att en del optiker som velat verka som &kta optometrister ansett sig for "fina”
eller "0verkvalificerade” for att ta i ett par glasdgon, &n mindre stélla sig vid slipmaskinen
eller satta in en skruv i ett par glasdgonbagar. Dessa “optometrister” har helt missforstatt vad
som i egentlig mening ar optometri. Sadana attityder stotte givetvis bort de optiker som
alltjamt anser att tillverkning och forsaljning av glasogon till vara hjalpsokande ar en viktig
del av vart arbete som vi inte far forsumma. Darfor missuppfattade dven dessa optometristens
uppgifter, eftersom de trodde att optometristen stod 6ver den del av arbetet som hér samman
med tillhandahallandet av glaségon. De missuppfattade hela situationen och trodde att
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optometristen skulle sitta nagot slags “elfenbenstorn” och enbart skriva ut recept for
glaségon!

Om vi inte integrerar tillpassningen och tillhandahéllandet av synhjalpmedel med var
synundersokning, ar vi inga riktiga optometrister. Som Bertil Nordquist nyligen uttryckte det:
"Det gar inte att ta bort ndgon av de tva funktionerna utan att samtidigt forlora helheten =
optometri”.

Vid diskussionen “optometrist kontra optiker” bor det féljaktligen inte behdva rada nagon
tvekan om att vi &r optometrister och utdvare av optometri. Sedan kan man diskutera en helt
annan fraga, namligen om vi infor allmanheten ska framtrada med yrkestiteln optometrist eller
fortsatta med den sedan gammalt val inarbetade titeln optiker. Déar ar jag mera tveksam. Men
jag tycker inte att det behover vara nagot problem. Kollegor emellan ar vi optometrister som
av allmanheten ar kanda som leg. optiker. Det ar precis som oftalmologen som av
allmanheten endast ar kand som 6gonléakare. Fa manniskor vet vad en oftalmolog ar.

Optiker &r en kort och bra titel och darfor finns det egentligen ingen anledning att dndra pa
den. Vad som daremot ar valdigt viktigt, ar att vi arbetar for att allménheten i titeln optiker
ser nagonting kvalificerat och aktningsvart. Det &r nagonting att kampa for, for det hander
fortfarande att man moter folk som inte vet vad vi optiker sysslar med. ”"Du som &r optiker
vad tror du att det ar for fel pa den hér klockan”.

Som optiker eller optometrister har vi ett stort och betydelsefullt arv att forvalta.
Synvetenskapen har en fornam historia. Aven har kan man som sé ofta annars ga tillbaka till
”de gamla grekerna”. Liksom Hippokrates ar lakekonstens fader, ar Aristoteles optometrins.
Aristoteles teori for synfunktionen (400 f. kr.) & med all sannolikhet den tidigast kanda. Ar
300 f. kr. skrev Euclides sin avhandling om geometrisk och matematisk optik. Ar 1225 kom
Al Hazen med en larobok om optik som &ven innehéll en beskrivning av 6gats anatomi och bl
a principer for det binokuléra seendet.

Glasdgonens uppfinnare ar inte riktigt kdnd med Roger Bacon de la Spina och Armati brukar
fa ta at sig dran. Samtliga levde i slutet av 1200-talet och borjan av 1300-talet.

Under 1600-talet borjade mer vetenskapliga dgonmaétningar utféras och vi méter namn som
Kepler, Scheiner, Descartes och Snell for att namna nagra. Den som forst intresserade sig for
seendets psykologiska aspekter var Bishop Berkeley i borjan 1700-talet. Thomas Young
upptackte ar 1793 astigmatismen och ackommodationens mekanismer borjade klarlaggas
under 1800-talet, det arhundrade som brukar kallas de stora upptackternas tidsalder. Under
denna tid finner vi sadana monumentala gestalter som Sturm, Helmholtz, Bowman, Landolt,
von Grefe, Donders, Javal och Maddox for att bara ndmna nagra. Dessa man och manga med
dem skapade optometrins vetenskapliga grund liksom dven grunden for andra vetenskapliga
discipliner.

Det vore dock inte korrekt att bara hdanvisa till optometrins vetenskapliga bakgrund.
Optometrin har ju precis som medicinen ett tvasidigt arv, den ena sidan vetenskaplig och den
andra kommersiell. Genom den kommersiella utvecklingen har optometrin sokt sig fram pa
manga slingrande véagar genom olika affars- och hantverksyrken, sa att yrket till sist har
framstatt som nagot mittemellan vetenskap och handverk.

Den kommersiella utvecklingen kan sparas tillbaka till 1600-talet da kringvandrande
glaségonhandlare bosatte sig och Gppnade butiker. Manga av dessa utvecklade yrkets
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hantverksmassiga och tekniska sida. Bland den tidens glasslipare fanns manga skickliga
yrkesmén, som starkt bidrog till optometrins utveckling, Jag behéver bara ndmna optikern
John Dollond som bl a skapade den akromatiska linsen (1758) och gjorde manga forbattringar
hos glasdgonglaset.

Glasdgonbestallningen gick till pa kéant satt. Kunden valde ut sina glas ur en lada med fardiga
glasdgon dar det bara var att kopa vad som passade.

Det medicinska facket visade inget intresse for glaségonbestallning och intresset vaknade inte
forran mycket sent pa slutet av 1800-talet. Donders &r 1864 publicerade arbete, ”Ogats
ackommodation och refraktion™ hade till en borjan ingen storre effekt pa flertalet lakare. Ur
medicinsk synpunkt betraktades detta som ganska ointressant. Naturligtvis fanns det undantag
men dessa var fa.

Enligt Lancaster gav de flesta engelska 6gonldkarna de unga patienter som klagade Over
astenopiska och andra synbesvar radet att emigrera till Australien eller Amerika och agna sig
at boskapsskotsel eller jordbruk! Att ordinera glaségon var under deras vardighet. Manga
ansag t o m att glasogon forstorde 6gonen!

Efter det att optikern Fronmiller 1843 skapade provglasladan borjade glaségonbestamningen
utvecklas efter mer vetenskapliga riktlinjer. Manga glasdgonmakare blev refraktionerande
optiker. Det var dock forst efter Helmholtz och Donders banbrytande insatser som verkligt
vetenskapliga metoder utvecklades pa basis av den da kanda fysiologiska optiken. Under
denna tidsperiod bdrjade man &ven studera 6gonens binokuldra funktioner mer vetenskapligt.
Inte minst borjade man inse betydelsen av ett perfekt samspel mellan ackommodationen och
konvergensen. Har kom Maddox att fa ett mycket stort inflytande pa utvecklingen. Aven de
optiska metoderna utvecklades enligt mer vetenskapliga riktlinjer.

Under 1900-talet har i inget annat land optometrin utvecklats mer &n i USA. Det var dar
begreppet optometri blev det vi idag menar med det. Tidigt insag USA:s optiker
nodvandigheten av en kvalificerad utbildning. Kanske tidigare d4n ndgon annanstans insag
man ocksa att kompetent synvard kraver en speciell yrkesgrupp vid sidan om
6gonlakarkonsten. P4 samma satt som tandvarden kréavde en sarskilt yrkesgrupp vid sidan av
lakaryrket, pa samma satt blev optometristen den yrkesman som mer &n nagon annan
specialiserade sig pa synvarden.

Att sa skedde var ett naturligt tidens tecken. De vetenskapliga framstegen borjade accelerera
pa alla omraden. Inom 6gonlakekonsten tvingades ldkarna att dgna all sin tid och intresse at
den rena 6gonsjukvarden. Den mindre dramatiska synvarden blev naturligt nog styvmoderligt
behandlad och det blev darfor optometristernas uppgift att utveckla den och fora den framat.
De amerikanska optometristerna insag mycket tidigt att de skulle kunna géra en betydelsefull
insats inom denna sektor av hélsovarden. Darfor ar den amerikanska optometristen idag en
synnerligen valutbildad yrkesman med 6 ars akademiska studier nar han far sin statliga
legitimation. Han har dessutom mojlighet att efter sin grundutbildning vidareutbilda sig och
erhalla lakarkompetens. Han kan dven dgna sig at synvetenskaplig forskning vid olika
institutioner. Just detta att inom det egna yrket utbilda larare och forskare har mycket snabbt
fort fram den amerikanska optometrin i niva med andra vetenskapliga omraden.

Om vi idag ser pa den amerikanska optometrins utveckling under de senaste 75 aren, finner vi
som salig Strindberg sa, att "allt gar igen”. Hela den historia som de amerikanska
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optometristerna genomlidit kan i véasentliga delar direkt dverforas till var egen situation. Det
ar bara den skillnaden att det vi nu upplever ar ett passerat stadium i USA. Huruvida
utvecklingen hos oss kommer att folja det amerikanska monstret dven i fortsattningen, ar det
givetvis svart att sia om. Det ar ju ganska stora skillnader mellan forhallandena i vart land nu
och det som radde i USA nar yrket dar hade ungefar samma status som vi nu har. Den
politiska utvecklingen i vart land kommer sékerligen att spela en mycket stor roll och
paverkar sakerligen vart yrkes utveckling hér i landet. Hela den sociala strukturférandringen,
kanske snart fria glasogon till alla, maste ju fa konsekvenser for vart yrke.

Men en sak ar saker. Hur an yrket paverkas eller utvecklas, och vilka problem vi an kommer
att stallas infor, sa kommer vi och vart yrke endast att klara eventuella framtida kriser om vi
har tillrackligt god utbildning. Var bristfalliga grundutbildning har alltid legat oss i fatet i alla
resonemang med medicinarna eller vid férhandlingar med myndligheter. Vi kommer aldrig att
bli tagna pa allvar av nagon kvalificerad yrkesgrupp om vi inte ser till att hoja var
yrkesstandard.

Hur ska da allt detta kunna ske? Ibland talar vi om "framtiden” som om den vore en Alladins
lampa som endast vantar pa att gnidas for att vara énskningar ska infrias. | verkligheten ar inte
framtiden nagonting annat an vad just var och en av oss gor den till.

Vi maste alltsa sjdlva se till att var grundutbildning standigt forbattras. Det ar farligt om
optikerkaren med falska forhoppningar vantar med att sjalv ta initiativet i tron att nagon slags
myndighet eller nagon annan yrkesgrupp skulle ha intresse att ta itu med vara problem eller
hjélpa oss pa traven.

Bast kan vi gora detta om varje enskild optiker allt efter formaga standigt arbetar pa att
forbattra sina egna kunskaper. Detta ar inte mojligt om vi isolerar oss fran omvarlden. Det
rader val ingen tvekan om att vart sprak utgor ett ganska besvarligt hinder. Aven om var
svensksprakiga fackpress vore storre, kan vi inte vara utan den internationella. Det gar inte att
lata Oversatta. Det hinner vi helt enkelt inte, med den takt som standigt nya resultat
presenteras i den vetenskapliga litteraturen. Det enda som finns att gora ar att l&sa
facklitteraturen pa originalspraket.

Det hander inte sallan att jag tillfragas om vilka bocker man lampligen bor lasa. En sadan
fraga gar inte att besvara rattvist. Det finns ingen bibel for vart yrke! Lasningen av en eller ett
par larobocker — aldrig sa aktuella och bra — racker inte nar det galler att halla sig a jour med
utvecklingen. Bockerna innehaller sallan det mest aktuella — det kanske dannu sa lange lite
kontroversiella. Allt riktigt nytt finner vi endast i de vetenskapliga tidskrifterna och laser man
uppsatserna i dem far man gratistips om lamplig litteratur i 6vrigt. Varje uppsats hanvisar i
slutet till en rad referenser som &r aktuella i sammanhanget. Borjar man ldsa uppsatserna i
tidskrifterna och sedan foljer upp referenserna sa har man snart startat ett forlopp som aldrig
behdver fa nagot slut. Den ena uppsatsen uppmanar till lasning av en annan, som i sin tur
kanske inspirerar till nasta, eller kanske en larobok. Boken i sin tur innehaller ocksa referenser
som ocksa hanvisar till ytterligare litteratur. Och sa vidare. Med tiden har man kanske byggt
upp ett fornamligt fackbibliotek som kan ge svar pa de flesta fragor som dyker upp i
arbetslivet.

Att forkovra oss enbart genom kurser och kongresser ar helt omajligt. Vi kan inte standigt
sitta pa kurser; det kostar pengar och dessutom har vi ju ett vardagsjobb att skdta. Darfor vill
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jag paminna er om att den friaste av alla fakulteter &r och forblir den egna studerkammaren.
Dar kan ni valja den studietakt som passar er. Det blir ocksa den billigaste 16sningen.

Det har med att hanga med ar givetvis inte ndgon latt sak, det kraver mycket arbete, energi
och malmedvetenhet. Men det finns tyvarr inga genvagar. Vart yrke &ar krévande. De
amerikanska optometristerna har ytterligare en definition pa termen optometri. "Optometry —
a life long study™. Sa ar det och det &r viktigt att man verkligen satter igang! Jag vet av egen
erfarenhet att det gar knaggligt i borjan, man har svarigheter att lasa det fraimmande spraket,
man maste gora tusen anteckningar for att minnas det man last medan man slar i ordbockerna.
Det gar langsamt men jag kan forsdkra er, innan ni vet ordet av sa ar detta besvarliga
nybdrjarstadium nagonting passerat. Det & som nar man ska lara sig retinoskopi. Det tar en
viss tid innan det hander nagonting, innan man far ut nagot av det man sysslar med. Men sa
plotsligt lossnar det. Sedan ligger guldgruvan Gppen och bara véntar pa att bli tomd.

Om man inte standigt haller sig a jour med vad som hander inom yrket drojer det inte lange
forran man ar ohjalpligt efter. Utvecklingen gar fort. Ett citat fran ett tal till nyexaminerade
medicinare &r lika aktuellt for oss i vart yrke: "Hélften av det ni kan idag har ni ingen nytta av
om tio ar, och halften av det ni maste veta ar inte kant idag”.

Inom ett vetenskapligt fack ar det viktigt att yrkesutdvarna publicerar iakttagelser och resultat
fran den egna verksamheten. Sadant betraktas som sjalvklarheter inom alla
vetenskapsomraden. Jag vill darfor ge er annu ett rad eller rattare sagt, jag vadjar till er! Nar
ni finner nagonting i facklitteraturen som entusiasmerar er, eller om ni har fatt ett uppdrag
som visar sig vara till nytta for er i ert arbete, skriv da garna en liten uppsats om detta. Ni lar
er mest sjalva genom sadant arbete, men kanske vacker ni ocksa nagon kollegas intresse. Om
vi ndgonsin ska kunna utveckla vart yrke, maste vi publicera vara tankar och iakttagelser och
forsoka overfora vara intressen till andra. Jag vet att detta inte ar latt. Man blir missforstadd
och anklagas kanske for skrivklada. Ibland kanske man dessutom blir refuserad — med ratt
eller oratt. Men ge for den skull inte upp. Fortsétt — om inte annat sa for att enbart utveckla er
sjalva — och hoppas att det ni skriver om kanske lite langre fram kan komma till nytta.

Forsok alltsa att lara ut det ni kanner entusiasm for. Genom att publicera era tankar har ni pa
satt och vis redan pabdrjat en larargarning men ga garna vidare. Var inte radda for att delta
som ldrare och instruktér vid moten och andra sammankomster. Ova er genom att undervisa
era narmaste medarbetare. Om ni misslyckas med att lara andra, kan ni atminstone trosta er
med att ni sjalva har lart er en hel del under férsoken. Jag har en kansla av att jag kanske har
skramt manga kollegor med detta anférande men vi har ett yrke som verkligen kraver
anstrangningar av oss. Om vi inte anstranger oss till det yttersta lar vi nog aldrig na det mal vi
stravar mot. Det kommer alltid att vara sa for oss, att det ar den enskilde optikern som &r och
forblir den slutliga mattstock efter vilken var yrkesméassiga standard méts. Det slutliga
ansvaret for vart yrkes utveckling vilar pa den enskilde optikern — inte pa dess
yrkesorganisation. Organisationen kan aldrig bli battre &n dess medlemmar.

Vi har sa mycket som annu ligger outnyttjat framfor oss. Var roll inom kontaktlinstekniken,
ortoptiken och skolsynvarden &r alltjamt mycket blygsam. Har finns mycket att gora for den
som har fallenhet at det ena eller andra hallet. Men for alla dessa omraden maste vi ha en god
utbildning innan vi kan géra ansprak pa att fa verka inom dem.
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Om vi ska lyckas i alla de stravanden jag skisserat och orka agna sa mycket tid at studier,
maste ett viktigt krav tillfredsstéllas, namligen att vi av uppriktigt hjarta dlskar vart yrke och
inte enbart betraktar det som en fodkrok.

Om vi alla hyser respekt och karlek till vart yrke, da vagar jag tro att alla till synes
odverstigliga hinder ska kunna dverbryggas. Mina idag framforda tankar behéver da inte bli
rena utopierna. Det som &r utopi idag ar alltfor ofta realitet i morgon. Detta har vi sett manga
exempel pa inom andra omraden.

Vi far aldrig gléomma att vi har den stora formanen att leva under en tid da sannolikt den
intensivaste utvecklingen kommer att ske inom den optometriska vetenskapen. Ma Gud
forbjuda att vi later utvecklingen ga ifran oss. Det enda som kan forhindra att sa sker &r alla ni
unga optiker som har privilegiet att &nnu ha manga, manga ar framfér er i yrket. Arbeta
standigt pa att bli vardiga representanter for optometrin — bli goda optometrister.

Gullstrandsforeldsningen i Jonkdping vid SOR:s Riksmdte 22/9 1974
i samband med utdelandet av Gullstrandsmedaljen.



