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Nagon har sagt att utan historia ingen framtid, ett kanske slitet uttryck som dock innehaller
mycket av sanning.

Jag skall ta med er pa en fard genom historien for att landa i nutiden och sedan blicka framat.

Yrkeshistorien borjade under medeltiden i Centraleuropa. Glaségonmakare verkade i bl.a.
Tyskland dar det starka skravasendet kanske var mer hammande &n utvecklande,
skraordningen och starka traditioner harskade 6ver allt annat. Det var mer fraga om att bevara
det bestaende &n att utveckla. Dér lurar faran lika starkt nu som da.

Aven i England var man tidigt ute. Varldens aldsta annu existerande optikerorganisation The
Worshipful Company of Spectacle Makers grundades i London1629 och &r alltsa samtida med
vart Wasaskepp. 27 av dessa companies bildar annu i dag The City of London med Lord
Mayor i spetsen. Jag var inbjuden till deras 350-arsfest —utan tvekan den statligaste fest jag
varit med om.

Under mitten av 1800-talet 6kade kdnnedomen om 6gats byggnad och funktion. Sa kom till
ex. Donders ut medsitt stora verk Accomodation and Refraction1864.

Retinoskopi introducerades i Frankrike under 1870 —talet, keratometrar och oftalmoskop
konstruerades liksom foregangarna till vara foroptrar.

Allvar Gullstrand, som lanat namnet till dagens medalj var en av de stora inom omradet. Han
verkade som professor i oftalmiatrik vid Uppsala Universitet aren 1894 — 1913. Han fick 1911
Nobelpriset for sina arbeten kring bl.a. astigmatism, bestdmmning av 6gats refraktion och
konstruktionen av det reflexfria oftalmoskopet. Efter Nobelpriset fick han en personlig
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professur fysikalisk och fysiologisk optik och &r den svensk som utan tvekan betytt mest for
forstaelsen av 6gats optik. Vi minns val alla fran var utbildning Gullstrands schematiska 6ga.

Manga av de instrument som vi i dag anvander ar av hans konstruktion — spaltlampan,
oftalmoskopet, "Gullstrandslinsen” for att ndmna nagra. Aven punktuellt avbildande glas
beraknades av honom, utan hjélp av datorer. Allvar Gullstrand dog 1930.

Optikeryrket borjade ta form i borjan av detta sekel. Senare i vart land an t.ex. i England och
USA som tidigt hade en stark framtoning inom den fysiologiska optiken dvs. optometri.
Optikerutbildningen i Sverige startade under 1930-talet och SOR firar nu i ar och har i kvall
sitt 60-ars jubileum. Grunden lades alltsa1935.

For nagra ar sedan deltog jag i IOOL — International Optometric and Optical Leauge- stora
utbildningskonferens i Hongkong dar ett tema var Vad kom forst —utbildning eller
legitimation? Fragan ar lika om6jlig att besvara som den om hénan och agget.

Den moderna svenska optikerutbildningen startade efter 2:a varldskriget, optikerutbildninen
formaliserades, det fanns ater tillgang till material i form av bagar glas samt maskiner.
Hantverket dominerade fortfarande starkt, optikerna formslipade glas, l6dde bagar och
tillpassade glasdgon med en finess som dagens ungdomar sékert skulle avundas.
Synundersokningarna, eller provningarna, som det da hette inskrankte sig dock vanligtvis till
enklare refraktionsfall och utrustningen bestod som regel av provglasladan och en enkel
syntavla. Komplicerade refraktionsfall togs som regel omhand av Ogonlékarna. Att ev.
kontrollera misstank 6gonsjukdom var det inte fragan om. Man var butikshantverkare och de
flesta trivdes med det.

Naturligtvis fanns det undantag i féregangare. Bengt Burman ar en av de svenskar som
tidigast insag betydelsen av ett vetenskapligt inriktat optikeryrke med stark klinisk betoning.
Alla mina 9 medbroder som Gullstrandsmedaljorer har var och en pa sitt sétt bidragit till vart
yrkes utveckling.

Det stora genombrottet skedde i och med optikerlegitimationens inférande 1964. For drygt 30
ar sedan tog den svenska optikerkaren steget in i kretsen av yrken med egen legitimation, da
utfardad av Kungl. Medicinalstyrelsen.

En ny era borjade.

Var vi da mogna for detta steg? Bade ja och nej.

Ja- darfor att forbundsledningen da ansag att enda chansen till ett erkdnnande av yrket lag i
legitimationen som skulle bli samhéllets garanti for en sund yrkesutévning.

Nej- darfor att utbildningens niva var for lag och det kliniska tankandet inte utvecklat.

Sverige fick sin optikerlegitimation forst och en hogskoleutbildning drygt 30 ar senare, detta
har utan tvekan varit en hdammande faktor for en forbattrad utbildning.

Mitt forsta fortroendeuppdrag for SOR fick jag i borjan av 1960-talet da jag valdes ini
davarande Skolstyrelsen. Men det fick ett snabbt slut da skolan kommunaliserades efter nagra
ar. Grund- och legitimationsutbildningen éverfordes till Gymnasieskolan.
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Snabbt insdg SOR att vidareutbildningen var ett maste och de davarande
vidareutbildningsinsatserna samordnades till Institutet for Optometri, IFO som startade sin
verksamhet 1973.Sjalv kom jag till IFO 1975, forst som Kursnamndens ordférande och efter
nagra ar eftertradde jag Bengt Burman som rektor. Det har varit en spannande epok att fa leda
karens efterutbildning och samtidigt kunna Kkonstatera en gradvis hojning av
yrkeskompetensen. Ett stort steg for saval karen som for IFO var nar vi i borjan av 1980-talet
efter delvis harda forhandlingar med Socialstyrelsen fick deras uppdrag att anordna den
Behorighetsgivande Kontaktlinsutbildningen som vi under aren utvecklat till vad den i dag ér.

Ett annat omrade som jag med stort intresse varit med om att bygga upp ar utbildningen i
Arbetsmedicin. Nagon har sagt att arbetsmedicinomradet varit 1980-talets stora
expansionsomrade for optikerverksamheten. Vi har i samarbete med Arbetsmiljcinstitutet
numera Arbetslivsinstitutet utan tvekan astadkommit en stor kompetenshéjande insats som
haft stor betydelse forarbetstagarnas synhélsa. Den kraftiga datoriseringen med Okat
bildskdrmsarbete fordrade helt enkelt massiva insatser —optikerna stod ndrmast och var
beredda. De personer som jag nérmast samarbetat med &r professor Bengt Knave, UIf
Bergqvist och Roger Wibom.

NUTID

Var stallning som halso- och sjukvardspersonal har utan tvekan varit till stor hjalp for den
snabba yrkesutvecklingen. Fran att mitten av 1950-talet ha utfort ca 50 % av ordinationerna
av synhjalpmedel, som da till stor del var de okomplicerade fallen, utfor optikerna i dag dver
90 % och nu dven de mest komplicerade fallen. Optikern ar i dag bade den priméra
forstahandskontakten likval som sista instans. Det finns som regel ingen att remittera
komplicerade refraktionsfall till — i alla fall inte utanfor den egna karen.

| ett europeiskt perspektiv ar vi lyckligt lottade vilket jag fick anledning av att titta narmare pa
for nagra ar sedan. Optikeryrket inom Halso- och Sjukvard finns endast i 6 av Europas lander.
Forutom i vara Nordiska lander Danmark, Norge, Finland och Sverige endast i Storbritannien
och Irland. I resten av Europa tillhor yrket hantverksyrkena eller har ingen tillhérighet alls,
forutom allmén kopenskap.

| landerna med Halso- och Sjukvardstillhorighet utfor optikerna sjalvstandigt mellan 80 och
90 % av samtliga ordinationer med Finland som enda undantag dar 6gonlédkarna genomsitt
kommersiella innehav av optikerbutiker har en speciellt stark stéllning.

| 6vriga Europa ar stallningen den motsatta pa manga hall. I Tyskland utfor optikerna ca. 35%
av ordinationerna, ldkarna resten. 1) Frankrike och Belgien é&r siffrorna 20%
optikerundersokningar och 80% fran dgonlakare liksom troligtvis i Italien. | bl.a. dessa tre
lander ar det stora inskrankningar i optikernas ratt att anvanda instrument. | Belgien far inga
objektiva instrument anvandas och ett farskt domstolsutslag forbjuder optiker att anvanda
autorefraktor. |1 Europas utkanter Grekland och Island &r optikerordinationer férbjudna, endast
lakare har ordinationsratt pa synhjalpmedel. Vart yrke ser allts helt annorlunda ut i olika
lander och det som vi hér i Sverige tar forgivet kanske inte ar sa sjalvklart i andra lander och
tvart om.

For att forsoka astadkomma en forandring och hoja kunskapsnivan i Europas alla lander
arbetar vi just nu mycket intensivt pa att fa fram ett Europeiskt Diplom i Optometri. Jag sjalv
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ar i hogsta grad inblandad i detta arbete som ordférande for projektet. Var avsikt ar att ribban
skall ligga hogt och standarden skall i de olika delarna motsvara hen hdgsta i Europa.
Kandidaterna kommer att testas bade teoretiskt och praktiskt/kliniskt 9 skilda moduler. Vi
kommer inte att erbjuda ndgon undervisning, detta far ske pa det nationella planet med de
utbildningsinstutitioner som finns. Malet ar att de forsta provexaminationerna skall
genomforas under 1996.

1990-talet kommer utan tvekan att bli ett betydelsefullt decennium iden svenska
optikerhistorien, kanske det viktigaste framst av tre skal.

For det forsta var det dd som Riksdagen (1993) beslutade att inratta en hogskoleutbildning,
Vid Karolinska Institutet, som leder fram till en optikerexamen 120p.

Arbetet fram till Riksdagsbeslutet har varit mycket 1dng och snarigt och utan goda politiska
kontakter har det sékert inte varit mojligt. Sjalv har jag traffat fyra olika utbildningsministrar
mer eller mindre intresserade. Mest Per Unkel (m) och minst Lena Hjelm Wallén (s).

Riksdagsledamoten Gullan Lindblad (m), som var var hedersgast vid ett Riksméte for nagra
ar sedan, har varit till stor hjalp. Hon motionerade fyra ganger under en tioarsperiod innan det
lyckades. Otaliga ar de politiker hon fort mig samman med. Tata kontakter med
Socialstyrelsen var en annan bidragande orsak. Utan Socialstyrelsens starka stod hade det inte
lyckats. Vi har lange varit det enda yrket inom svens Halso- och Sjukvard med egen
legitimation som inte haft hogskoleuthildning — ett argument som framforts manga ganger —
inte helt utan framgang!

Det var darfor synnerligen gladjande nér Riksdagen i juni 1993 beslutade att det skulle
inrattas en optikerutbildning. Bernt Nilsson och jag sjalv satt pa Riksdagens akérarlaktare nar
beslutet fattades.

Karolinska Institutet fick utbildningsuppdraget och SOR kampade med Kurt Ostlund och mig
sjalv i spetsen mycket hart for att den kommande utbildningen skulle fa en internationell
akademisk pragel och vara av hogsta klass. Att vi nu fatt den efterlangtade
hogskoleutbildningen betyder tyvarr inte att vi omedelbart fatt en akademisk utbildning i
optometri. Steget dit tycks ibland langt men utvecklingen talar for var sak.

For det andra ar det under 1990-talet som vi fatt en ny optikerforeskrift fran Socialstyrelsen.
Tankarna pa en ny foreskrift hade funnits lange. Den gamla fran 1981 hade éverlevt sig sjalv
och avspeglade inte den moderna optikerrollen. | vara regelbundna kontakter med
Socialstyrelsen tog jag i slutet av 1980-talet upp fragan om en ny optikerforeskrift men vi blev
overens om att vanta tills beskedet om hdgskolan kom. Néar sa hogskolan var ett faktum
borjade Socialstyrelsen ett intensivt utredningsarbete och faststallde i borjan av 1995 den nya
foreskriften och de allminna rdden (SOSFS 1995:4). Aven har var kraftfulla insatser
nddvandiga for att hdvda optikerns yrkesroll inte minst ur ett internationellt perspektiv. Det
var en samlad och kraftig opposition fran lakarhall.

For forsta gangen beskrivs nu yrket pa ett korrekt sétt och borta &r alla pekpinnar och onddiga
forbud. Optikerns huvuduppgift ar att undersoka synformagan och vid behov ordinera och
anpassa synhjalpmedel.

Vi kan nu konstatera att vi har en féreskrift fran Socialstyrelsen som ger oss en betydande
professionell frinet under Okat ansvar. Aven i ett internationellt perspektiv ar foreskriften
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mycket bra och den mottes av ett mycket stort intresse nar jag presenterade den pa det
Europeiska motet i Bergen i varas — 1995.

Forst nu kanns Halso- och Sjukvardsrollen riktigt naturlig men den maste utan tvekan paras
med en storre yrkeskompetens. Foreskriften har blivit ett vardefullt instrument som ger 0ss
stora utvecklingsmojligheter infor framtiden.

For den nya generationen av unga optiker fordrar dock foreskriften en akademisk optometrisk
utbildning for att komma till sin fulla ratt.

Gladjande nog har jag fatt en stor respons pa mitt forslag till det nya modulprogrammet. Det
ar ett bevis pa att det finns en aktiv vilja inom karen att d&ven denna gang ta ansvaret for sin
egen kompetensutveckling och efterlevnaden av de nya bestdmmelserna. Den stora
medlemsundersokningen i varas (1995) visar pa detta.

Den tredje betydelsefulla faktorn som om den genomfors far en stor inverkan pa var
yrkesutveckling dr behorighet for ordination av synhjadlpmedel. Den statliga
behorighetskommittén gar for narvarande igenom samtliga yrkesgrupper inom Halso- och
Sjukvarden betraffande deras respektive behorigheter. Mojligheten finns nu att vi far igenom
vart gamla krav pa behdrighet for ordination av synhjalpmedel. | framtiden skulle da endast
leg optiker och lékare fa ordinationsratt. Varfor ar detta sa viktigt? Jo, aterigen kommer
patientsakerheten i fokus. Risken for felordination av synhjalpmedel och for oupptackta
6gonsjukdomar &r avsevart storre med otillrackligt utbildad personal som dessutom inte star
under myndighetstillsyn. So jag ser det ar behoérigheten en naturlig foljd av den nya
optikerforeskriften.

Naturligtvis satter en sadan atgard aven press pa de legitimerade optikerna. Det blir helt enkelt
nodvandigt att samtliga legitimerade optiker har en sadan kvalitet pa sina undersokningar,
baserad pa utbildning och individuell yrkeskompetens, att patientsakerheten ar maximal och
behorigheten darigenom befogad. Ater igen en utbildningsfraga.

Vidare kommer samhadllet troligtvis in med regleringar som berdr all enskild Halso- och
Sjukvard — det kommer inte langre att vara foretagarnas ensak hur verksamheten inom hélso-
och sjukvard bedrivs, medicinsk sakerhet kommer att galla. Patientsakerheten motiverar detta.

FRAMTIDEN

Ar vi da rustade for dessa forandringar? Kan Du som enskild yrkesutévare pa egen hand klara
av alla nya krav som kommit eller kommer inom en ndra framtid? Troligtvis inte —
kompetenshojande atgarder behovs.

Med den plotsliga acceleration som vi ar inne i under detta sekels sista ar,
universitetsutbildning, ny foreskrift och kanske en ordinationsbehérighet kan vi med tillforsikt
se framtiden och tjuguhundratalet an. Optikeryrket placerar sig som ett akademiskt yrke inom
svensk hélso- och sjukvard med ett starkt stod fran samhéllet. Svensk forskning inom
optometrin kommer till stand — vi far forskning genom egna doktorander och doktorer.
Kanske far vi sa smaningom var egen professur i optometri. Allvar Gullstrand var den forste
och hittills ende professorn i fysikalisk och fysiologisk optik. Han var lékare, kanske blir
nésta amnesforetradare en optiker.

Utan forskning har vi ingen framtid.
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Arbetet med den moderna yrkesutvecklingen som jag sokt att beskriva hade knappast varit
mojlig utan ett intensivt internationellt arbete som lett till ett natverk av kontakter. Den som
pa ett fortjanstfullt sitt varit med om att skapa dessa kontakter har varit Kurt Ostlund, Falun.
Nér jag 1979 eftertrddde honom som SOR:s delegat i internationella sammanhang var
grunden redan lagd. Detta skedde vid IOOL:s méte i Milano.

Det internationella arbete som jag fatt fortroendet att utéva har varit synnerligen stimulerande
och utvecklande. Det har lett mig tillposten som vice ordférande (president) i IOOL och
ordforande (president) for IOOL:s europeiska gruppering.

Jan P Bergmanson, OD Professor of Optometry, Houston Texas har som speciell optometrisk
radgivare at SOR gjort synnerligen betydelsefulla insatser for var yrkesutveckling.

Under senare ar har vi haft stor hjélp av var internationella radgivande kommitté som jag tog
initiativet till att bilda infor vart kommande hogskolearbete. BILD

Den absolut dominerande delen av var verksamhet som optiker har alltid bedrivits i privat
regi. Vi ar det enda yrket inom svens halso- och sjukvard som &r helt privatfinansierat och inte
beroende av bidrag frdn stat och kommun i form av skattemedel eller medel fran
forsékringssystemen.

Jag har sokt att beskriva vart yrke fran hantverk till halso-och sjukvard. Viktigt ar att vi inte
glommer vara rétter. Det ar optikerkaren som skall beharska synhjalpmedelsteknologin d.v.
bagar — glas — linser, liksom refraktionsbestamning, ibland en svar konst, samt synfysiologin
och fysiologisk optik. Allt det som omfattas av begreppet OPTOMETRI.

Sammantaget betyder de forandringar som vi ny ar inne i att optikern kommer att fa en delvis
ny yrkesroll. Arbetet inom héalso- och sjukvarden kommer att forstarkas. Samhéllet liksom
kunderna/patienterna kommer helt enkelt att krdva en tydligare definierad yrkesroll. Detta
innebar att vi sjalva maste satta upp normer for vad optikerarbetet skall omfatta och hur det
skall utforas. Vad skall ingdi en synundersokning, hur skall utlamning av glaségon och
kontaktlinser ga till? Hur skall kvalitetssakringsarbetet utforas? o.s.v. Detta &r ett arbete som
SOR snarast maste starta upp.

Med dessa normer som grund maste vi satta upp en tydlig prislapp pa vart arbete utifran bl.a.
utbildnings- instrument och lokalkostnader. Helt skilt fran detta kommer sedan varans pris
som bestams utifran markandens forutsattningar.

SOR maste kunna garantera att medlemmarna har samma kvalitativa grund oavsett var
vederborande praktiserar. SOR:s modulprogram med en yrkes- eller specialistexamen &r det
verktyg som vi har att arbeta med.

Det ar bara att valja vag!

For nagra ar sedan kunde vi lasa uttalanden i stil med att optikerna om nagra ar blir lika
séllsynta som skréddare.

Min bestdmda uppfattning ar att den optiker som tror att arbetet ligger i att gora enkla
synundersokningar i form av monokuléra refraktionsbestamningar har framtiden bakom sig —
for alla andra ligger framtiden framfor er.
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Ett varmt tack till SOR for den fina utmarkelsen jag fatt har i dag!



